SINIR KOYMAK
NEDEN
GEREKLIDIR?

Cocuklar; cevrelerini
kesfetmeye, becerilerini
gelistirmeye, yeni
yetenekler kazanmaya ve
bagimsiz olmaya firsat
bulmahdir.

Bizim isimiz, bu normal
gelisim surecini
engellemeden, onlara
destek olacak sinirlar
koymaktir.
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Sinirlar ebeveyn
tarafindan tekrar
edildikce ¢cocuklar yavas
yavas bunu i¢sellestirir.
Cocuklar farklh yaslarda
farkh gelisim ozelliklerine
sahip olacaklari icin, farkh
sinirlara ihtiya¢ duyarlar.

SINIR KOYMAK
NEDIR NE
DEGILDIR?

Sinir koymak, cocugun
ozgurlagunua kisitlamak
yasaklar getirmek, cezalar
vermek demek degildir.
Cocugun 6z guven
gelisimini destekleyerek
yerine gore nasil
davranacagi hakkinda
cocugu bilgilendirmek ve
guvenligini saglamaktir.




DUYGULARI
KABUL EDIN

Cocuk istek ve
duygularinin ebeveyni
tarafindan anlasildigini

fark ettiginde duygusu ya
da ihtiyaci daha az yogun
hale gelebilir.

“Duvar boyamayi
eglenceli buldugunu
biliyorum.”

SINIRI iFADE
EDIN

Net ve kisa ifadeler
kullanin.

“Ama duvar boyamak i¢in
degildir.”

ALTERNATIF
SECENEKLER
BELIiRLEYIN

Cocugun gelisimine bagl
olarak bir veya daha fazla
secenek belirleyin.

“Boyamak i¢in resim
kagitlarini kullanabilirsin.”

DAVRANISIN
SONUCU
'HAKKINDA
BiLGILENDIRIN

Cocugunuz belirlediginiz
sinira uyum
gostermediginde sonucu
hakkinda bilgilendirin.

“Duvar boyamayi
secgersen bugin
boyalarinla oynamaya
devam etmeyeceksin.”

Hamitler TOKi
Anaokulu
Rehberlik Servisi



